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1. Rop alltid ”SE OPP” før du kommer inn på selve ridebanen, og før du stopper for å ta 

av/på dekken. Skrap gjerne høver når du går inn og ut. 
 

2. Vis hensyn og tenk alltid på egen og andres sikkerhet. Opp- og nedskritting kan med 
fordel gjøres ute. 

 
3. Hold til høyre ved møte med andre ryttere. Venstre hånd har sporet. 

 
4. Ryttere på volter viker alltid for ryttere på sporet. Gjelder også storvolte. 

 
5. Hold alltid en hestelengdes avstand til hesten du møter, passerer, eller som er foran 

deg. 
 

6. Skritting, samt overgang til skritt og holdt, gjøres innenfor sporet. Skritte kun en i 
bredden. 

 
7. Når det er 5, eller flere hester, bestemmer eldste rytter hvilken hånd man rir på. 

 
8. Vil du longere må du spørre de som rir om det er i orden for dem. Ved endt longering 

skal det rakes. Det skal ikke longeres når det er 3 eller flere hester på ridebanen. Det er 
ikke tillatt å longere samtidig med at det er instruksjon. Longering er ikke tillatt i 
ridehuset. 

 
9. Instruksjon foregår kun til avtalte tider. Ved instruksjon gjelder ridehus- og 

ridebanereglene. 
 

10. Ved bakkearbeid, og som markbommer i sprang, benyttes plastbelagte bommer. Bruk av 
bommer avtales alltid med øvrige som ryttere. 

 
11. Møkk opp etter hesten din. Instruktører har ansvaret for at møkking utføres ved 

undervisning. De som sitter på tribunen oppfordres til å hjelpe til med møkking. 
 

12. Lyset i ridehuset settes på ved behov og slås av etter bruk. 
 

13. Ørepropper med musikk/underholdning, og bruk av telefon, er ikke tillatt. 
 

14. Ved bruk av ørepropper i forbindelse med undervisning må rytter informere andre 
ryttere om rideveier (høyt, tydelig, og i god tid før utførelse). 

 
15. Røyking er ikke tillatt. 

 
 
 


